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Oh Sacro Cuore di Gesù, hai amato l’umanità sino alla fine, senza risparmiarti in nulla per 
salvarci e donarci il tuo amore, la tua vita, la tua grazia e la tua verità. Hai amato l’umanità 

sino al punto di lasciarti trapassare e trasformarti così nella fonte aperta dalla quale 
scaturiscono con abbondanza le grazie di salvezza, conversione e fortezza per essere fedeli alla 

vocazione più sublime della persona umana: la vocazione all’amore, che si manifesta nel dono sincero, totale e 
permanente di se stessi. Il tuo Cuore trafitto è la Casa dell’umanità e la Scuola dove impariamo lo splendore della 
verità sul Vangelo della Famiglia e dove siamo formati per vivere la potenza salvifica del Vangelo dell’amore e 
della Vita. 
 
Al tuo Cuore, Oh Gesù, consacriamo oggi la nostra famiglia, perché nel tuo Cuore siamo protetti da tutto ciò che si 
oppone all’amore coniugale e famigliare. Perché formati nella Scuola del tuo Cuore impariamo a vivere nella 
comunione autentica che nasce dall’alleanza di amore permanente ed indissolubile, della fedeltà e del rispetto tra 
gli sposi e sulla quale si costruisce il dono della comunione nell’amore di tutti i membri della famiglia. Che la 
nostra famiglia sia una comunità di amore, santuario della vita, scuola di umanità e cammino di maturazione nelle 
virtù cristiane ed umane, per poter formare uomini e donne dabbene, che siano strumenti per la costruzione di 
una nuova civiltà di amore, verità, vita, pace e solidarietà. Che il tuo Cuore, oh Gesù, regni nelle nostre famiglie e 
nelle nostre case, perché con la forza del tuo amore, viviamo secondo la dignità della vocazione che abbiamo 
ricevuta. Che trionfi sempre nella nostra famiglia la potenza luminosa, gioiosa ed esigente dell’amore autentico, 
amore che non può essere mai comprato o venduto, ma può essere solo donato liberamente, vicendevolmente e 
gratuitamente. 
 
Oh Cuore Immacolato di Maria, tu sei la casa, la dimora di Dio fatto Uomo, il tuo Cuore è stato la Casa del Cuore di 
Cristo, il luogo nel quale cresceva in sapienza, grazia e statura dinanzi a Dio e agli uomini. Il tuo cuore, oh Madre, 
è la Scuola luminosa del cuore umano. E’ lì che impariamo a contemplare ed imitare la vita di Gesù, a conoscere la 
forza dirompente dell’amore che è sempre disponibile a proteggere, sostenere, difendere, maturare e coltivare il 
dono prezioso dell’amore famigliare. 
 
Al tuo cuore Immacolato e Materno consacriamo oggi la nostra Famiglia. Tu che sei la Madre della Sacra Famiglia 
che è immagine e modello di ogni famiglia umana, aiutaci ad incamminare le nostre famiglie nello spirito della 
Casa di Nazareth. Insegnaci a custodire il dono dell’amore, il dono della vita, il dono della gioia, il dono della 
fedeltà, della comunione e del servizio incondizionato. Insegnaci, nella scuola del tuo Cuore, a valorizzare il dono 
della vocazione, identità e missione della famiglia cristiana nel mondo di oggi. Insegnaci a fare delle nostre case 
piccoli santuari di preghiera ed ascolto della Parola di Dio. Insegnaci a percorrere la via del discepolato autentico, 
seguendo Gesù molto da vicino, obbedendo ai suoi Comandamenti e ricevendo assiduamente la sua grazia e il suo 
potere nei Sacramenti. Insegnaci ad essere fedeli e generosi nei momenti di difficoltà e sofferenza. Tu, Madre 
della Sacra Famiglia, proteggi la nostra famiglia da tutto ciò che può danneggiarla spiritualmente, moralmente, 
materialmente o fisicamente. Insegnaci a custodire con sapienza, grazia, preghiera, dialogo sincero e con sacrifici 
quotidiani di amore oblativo, la bellezza, la verità e la bontà della vocazione famigliare. 
 
Oh, Cuori di Gesù e Maria, speranza della Famiglia!  Ai vostri cuori consacriamo la nostra famiglia! Che nella 
scuola dei vostri Cuori, impariamo ad essere testimoni viventi e luminosi del tesoro di essere Famiglia! Che con la 
forza del vostro Amore siamo fermi negli impegni che scaturiscono dall’alleanza di amore e fedeltà sulla quale si 
fonda la Famiglia. Che attraverso il potere di questa Consacrazione, la nostra famiglia Vi appartenga e che sia 
segnata per sempre con il segno dei Vostri Cuori. Che sotto questo segno sia protetta dalle minacce del demonio, 
del mondo e delle passioni della carne che danneggiano fortemente la dignità, l’integrità e l’unità della famiglia. 
Che nelle nostre case e nelle nostre Famiglie trionfi in tutto ed in tutti l’amore dei Cuori di Gesù e Maria. Che 
nelle nostre Famiglie si viva in tutto ed in tutti la potenza luminosa del Vangelo dell’Amore, della vita, della pace, 
dell’autentica umanità, della solidarietà e della comunione: che trionfi sempre il Vangelo della Famiglia! 
 
 

 

La Famiglia è il centro e il cuore della Civiltà dell’Amore! 
(S. Giovanni Paolo II, Lettera alle Famiglie) 

 
 
 
 


